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Servicio Social/Modalidad/Estrateqgia: Servicio Comunidad de . ) .
1. cuidado 1.1. Unidad Operativa/l.ote/Zona: _ Corazén Inmaculado de Maria

1.2  Localidad: _ N/A

2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: _Movilizando Capacidades 4 9 2024 al | 26 9 2024

2.2. Nombre del encuentro: Pasaporte Viajero, Ciub de saberes, Medios de comunicacién y ArteSano.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

...~~~ . _ 3.1 OBJETIVO GENERA . _ .
Promover el mantemmlento de habllldades cognltlvas comunlcatnvas Y sociales por medlo de Ia vmculamon a actlwdades de
educacion no formal que integren temas de gusto e interés de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Corazon
Inmaculado de Maria.

, ~ . | 32 OBJETIVOS ESPECIEICOS . . ' .
* Favorecer eI mantenlmlento de Ios dnspcsmvos basicos de aprendizaje a través de act:vudades de educaCIon no formal que inte- ]
gren el uso de las TICS o por medio de invitados expertos en temas de interés para las personas mayores.

“*Favorecer el mantenimiento de las habilidades cognitivas, motoras finas, sensopercepcion y comunicacion por medio de la

participacion en talleres prevocacionales y de alfabetizacion digital.

=+ Favorecer la estimulacion de las funciones cognoscitivas de las personas mayores por medio de actividades de educacién no

formal a través de la articulacién transectorial.

, ~ ; . k 3.3 METODOLOGIA _ ; '
Para el mes de septtembre en Ia linea de Movmzando Capavidades se reahzaron Ias sngunentes actmdades snendo estas
ArteSano: Se realizo taller ocupacional en las siguientes fechas: 04-10-11-12-17-18-19-24-26 en horario de 10:15 am a 11:50 am.
a 11:50 am.

12/09/2024:Pasaporte Viajero - CHINA: 10:00 - 11:15 am.

16/09/2024: Club de saberes - Biblioteca: 10:30 - 11:30 am.

26/09/2024: Medios de Comunicacion: 9:00 - 9:30 am.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Previo al inicio de la actividad se orgarnizan los espacios con los materiales y equipos necesarios, se convoca a las personas
mayores de manera individualizada, se brinda acomparnamiento para desplazarse a los diferentes espacios.

ArteSano:

Se dio inicio a Jos talleres ocupacionales, segun los intereses, gustos y habilidades de las personas mayores, se realizaron
en horario de 10:30 am a 11:45 am. Se organiza el espacio, con las mesas y materiales necesarios, se entrega a cada
persona mayor el material y producto que est4 elaborando, se explica y se recuerda el paso a paso de los productos que se
estan creando. La mayoria ya tiene un lugar y grupo de trabajo dentro del salén, alli también comparten experiencias mientras
van desarrollando sus tareas.

Para este mes en el taller ocupacional se estan desarrollando diferentes proyectos, teniendo en cuenta los intereses y gustos
de las personas mayores, se esta trabajando pintura de cerdmicas, collage en fomy, tapetes tejidos, tejido y manualidades
basicas con el corte o rasgado de papel para completar otros productos, coloreado y sopas de letras. Esto con el fin de
mantener un ambiente de ocupacién y motivaciéon humana. En todas las sesiones, se les entrega materiales, se les indica a
las personas mayores la tarea a realizar, para las personas con un nivel de funcionaiidad media y baja se ajustan las tareas,
bajando el nivel de complejidad de tal forma que pueden desarrollarlas y no abandonen.

Pasaporte Viajero - CHINA:

Se organiza el espacio con los equipos necesarios para la proyeccién de los videos, se acomodan las sillas y se invita a las
personas mayores a vincularse a la actividad. Se hace un encuadre con el pals que se va a visitar en esta ocasién, se hacen
preguntas para saber que tanto saben los adultos mayores sobre la vida en China, su cultura y formas de vida. Algunas perso-
nas mayores expresan sus conocimientos y otros se muestran expectantes a conocer este lugar. En el video del Canal de
Explora Planet, se descubrira como es la vida en China, desde sus metrépolis modernas hasta sus paisajes rurales. Se su-
mergird en la rica historia y cultura del gigante asiatico, y se aprenderd datos fascinantes sobre sus Ciudades y Cultura, Histo-

CENTRAL

3.2. MOMENTO




@ ria y Monumentos, Naturaleza y Geografia, Gastronomia y Tradiciones, Economia y Sociedad.

Club de saberes:

La actividad sé desarrolla en el saldon de actividades, se conto con el acompafiamiento de los instructores de la Biblioteca del

programa de lectura, los cuales dirigieron la actividad, se dio inicio con una presentacién y encuadre de los ejercicios que se

iban a realizar, en este encuentro se trabajaron los refranes y dichos Colombianos, se leyeron refranes y dichos populares,

se preguntd a las personas mayores si los recordaban o sabian algunos, y que significado tenian y como se podian usar en

un momento puntual.

Medios de Comunicacion:

En el mes de septiembre se realizd una sesion de medios de comunicacion, se utilizaron los computadores de la sala de

computo de los adultos mayores y los equipos de los profesionales. Se adecu¢ y organizé el espacio para comodidad de las

personas mayores, se invitd a los adultos a participar y se ubicaron en parejas o individualmente en cada uno de 0s equipos.

Para esta actividad se tiene en cuenta el uso y manipulacién de los computadores, se inicia explicando las partes de los equi-

pos, las personas mayores muestran interés por buscar informacién sobre sitios de Colombia y videos de animales.

ArteSano:

Durante el mes de septiembre se realizaron talleres en las siguientes fechas: 04-10-11-12-17-18-19-24-26. En todos los

talleres al final se realiza retroalimentacion del proceso a nivel individual, se recogen los materiales y se proyecta tarea para la

siguiente sesion; se indaga a los adultos sobre la experiencia, si desea continuar con la tarea o si presenta dificultades en la

ejecucion.

Pasaporte Viajero - CHINA:

Durante la reproduccién de los videos se van haciendo preguntas sobre lo visto y al terminar los videos, las personas mayo-

res expresan aquello que mas les llamo la atencién, se hacen preguntas claves sobre lo visto, y se genera un pequerio conver-

satorio sobre nuestras costumbres y las vistas en el video.

FINAL

Club de saberes:

Los instructores hicieron un resumen de los dichos encontrados, resaltaron la riqueza que tenemos y como no debemos

3.3.3. MOMENTO

dejar que estas expresiones se pierdan con el tiempo. Los instructores cerraron la sesion y se organizo el espacio.

Medios de Comunicacién:

Para el cierre se explica el proceso de apagado de los equipos, se pregunta individualmente como les parecié |a actividad y X

que cuenten resumidamente que vieron en cada uno de los videos. Se apagan los equipos y se organiza el espacio.

Materiales Recursos Humanos
Bafles Adultos mayores
Consola de sonido Talleristas
Microfono Terapeuta ocupacional
Portatil
Computadores

Materiales Taller

ArteSano: _

En este mes se contd con la participacion de 20 personas mayores. Las personas mayores manifiestan sentirse utiles y capaces lo

que incrementa la causalidad personal, reconocimiento de habilidades, mantiene un rol activo, donde también logran favorecer

habilidades motoras finas, visoespaciales, cognitivas y de interaccion. Se brindan los justes necesarios, teniendo en cuenta la

funcionalidad y necesidad de cada persona mayor. Se estd favoreciendo el establecimiento de rutinas, ya algunas personas

recuerdan y reconocen los tiempos de taller. Las personas mayores que asisten al taller con frecuencia son: Martha Sierra, Martha

Ramirez, Luz Miryam Luque, Maria Ninfa Suarez, Luis Antonio Garcia (pintura de ceremicas), Silvia Marroquin, Luis Eduardo Alvarez

(sopa de letras), Georgia Buitrago, Margot Velandia, Gabriel Salamanca(coloreado), Silverio Castiblanco (collage en foamy),

Consuelo Puigarin (tejido de tapetes), Ubaldina Fraccica, Cecilia Garnica (pintura ceramica). Personas mayores con nueva

asistencia: Blanca Herrera, Ana Celia Guerrero (tejido), Maria Custodia Rodriguez (recorte de foamy) Eva Plazas (pintura

ceramica).




Pasaporte Viajero - CHINA:

En [a actividad se vincularon 35 personas mayores, solo 20 personas mayores participaron, respondiendo a las preguntas y

expresando opiniones, se favorecieron los tiempos de atencién, se motivé a las personas mayores para que continten participando

en las actividades, se estimulo la memoria a corto y largo plazo. Las personas mayores manifestaron que estos videos les permiten

conocer lugares que nunca imaginaron conocer, les gusta saber cdmo viven otras personas, algunos tenian conocimientos previos

sobre noticias que habian escuchado de China y les parecié muy interesante conocer mas sobre el pais.

Club de saberes:

Las personas mayores se involucraron en la actividad respondiendo a las preguntas hechas por los instructores, dando su punto de

vista y conocimiento sobre los temas tratados. Entre las personas mas participativas estuvieron Silverio Castiblanco, Silvia

Marroguin y Martha Lucia Ramirez.

Medios de Comunicacién:

A la actividad asisten 12 personas mayores, es necesario motivarlas extrinsecamente para que asistan, debido a que a la mayoria

no muestran interés por aprender a usar el computador, las personas mayores que asistieron siguieron las indicaciones y

permanecieron en la actividad con buena disposicion.

Arte-Sano

o
2%

Silverio Castiblanco CC. 4082776

Pasaporte Viajero

Ismael Cabarcas CC. 12109884 No Tuwwg

Club de saberes

Ana Celia Guerrero CC. 24068226 Mo Fuaumd

Medios de Comunicacion

Gabriel Samaca CC. 19400764 N O Y

Fecha de evaluacion del encuentro;  26/09/2024

Nombre del profesional que evalla:_Gina Liced Morales Lara

Cordinadora de la comunidad de cuidado. Hna. Anabelly Cadena




MOVILIZANDO CAPACIDADES

12/09/2024 Pasaporte Viajero.

16/09/2024 Club de saberes

L




26/09/2024: Medios de comunicacién

20 sw 702& 0:34:58 a. m.

Corazon Inmaculado de Maria ' 2 5ep. 2024 9:37:47
6-54 Calle 19

Funza - Cundinamarca Corazén Inmaculadoide Maria

04-10-11-12-17-18-19-24-26/09/2024: ArteSano.
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